
 
 
Das Wochenprogramm für den Mountainbiker und Radfahrer - Sommersaison 

 
Montag Radfahren Reschenseerundfahrt. 

Höchstwahrscheinlich haben Sie ihre eigenen Fahrräder dabei 
ansonsten leihen Sie sich Fahrräder in der Sport Tenne. Frowin 
beratet Sie persönlich. Nun nehmen von dort aus die 17 km lange 
Stecke in Angriff. Wir empfehlen den Radweg und nicht die 
Hauptstrasse. 
Raststation können sie einlegen: 
Bar zum Turm Graun 
Bar Tiffany Reschen 
Hofschank Giern 
Hofschank Greinhof 

 Wir schlagen ein Abendessen im Hotel Stocker vor 
Dienstag Es stehen 3 vom Turismusverein organisierte Touren zur Auswahl 

1. Tour Oberland: Arlund Klopairhöfe, Plamort, Bergkastel 
(A), Reschenpass, Reschner Alm, Schöneben, Haider- 
Bruggeralm, St. Martin, St. Valentin 

2. Tour Matsch: Halbtagestour, Dörfl, Ulten, Mals, malettes, 
Montetschinig, Matsch, Glieshof, Matscher Alm, Mals 
Schleis, Burgeis, St. Valentin 

3. Tour Val Mora: Tagestour, Burgeis, Schleis, Laatsch, 
Taufers, Müstair (CH), St. Maria, Valchava, Val Mao u 
Mora, Ofenpass, Mintschuns, Scharl, Scuol, Martina, 
Nauders, Reschenpass 

Treffpunkt: Infobüros 9.00 Uhr kostenlos 
 Wir schlagen ein Abendessen im Hotel St. Valentin vor 
Mittwoch Tour Rojen und Rescheralm: 

Verschiedene Varianten und Trailmöglichkeiten. Je Variante bis 
1000 Höhenmeter und 25 km Fahrtstrecke – in Zusammenarbeit 
mit TVB Nauders, Treffpunkt: Infobüros 9.00 Uhr, Kosten 98 E 

 Wir schlagen ein Abendessen im Hotel St. Valentin vor 
Donnerstag Tour Uina: 

Zweitages- und Dreiländertour mit Übernachtung in der 
Sesvennahütte und Downhill durch das berühmt berüchtigte Val 
d’ Uina! Verschiedene Warianten möglich bis zu 1600 
Höhenmeter und 120 km Fahrtstrecke. 
Treffpunkt: Infobüros, 9.00 Uhr, Kosten 98 € 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
® Garni Monika                                                                           ...wir bieten Ihnen ein zweites Zuhause 
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Freitag Tour Uina 2. Tag 
 Wir schlagen ein Abendessen im Hotel Ortlerspitz vor 
Samstag Tour Langtaufers 

Graun – Kaporn – Kaproner Alm – Masebener Alm – Skihütte 
Atlantis (Mittagessen) – Melager Alm – Graun – St. Valentin 

 Wir schlagen ein Abendessen in der Pizzeria Kathrin vor 
Sonntag Tour Planeil 

Plawenn – Alsack – Ulten – Planeil – Planeiler Alm – St. Valentin 
Mittagessen im Gasthof zur Gemse 

 Wir schlagen ein Abendessen in der Pizzeria Speer vor 
*Sämtliche Kosten müssen selbst bezahlt werden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bitte beachten Sie, dass angemessene Kleidung (unter anderem Regenschutz), Proviant und vor 
allem genügend Getränke die Touren erheblich angenehmer gestalten können. 
 
Die Bikerkarte Reschenpass, Set Vinschgauer Oberland ist imTourismusbüro St. Valentin erhältlich 
 
Wir wünschen Ihnen einen erholsamen und unvergesslichen Urlaub! 
Ihre Fam. Moriggl 
 
 
 
® Garni Monika                                                                           ...wir bieten Ihnen ein zweites Zuhause 

Waldweg 11 
I-39020 St. Valentin a. d. Haide – Südtirol 
 
Tel.Nr./Fax: +39 (0)473 634698 
Email: garni.monika@rolmail.net 
Homepage: http://www.garni-monika.it  
 


