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Montag Stadtbesichtigung Glurns, der kleinsten Stadt Südtirols. Mit dem 

Auto fahren Sie Richtung Mals, dort biegen Sie bei der Ampel 
rechts ab und erreichen nach ca. 1 km die Stadtmauern von 
Glurns. (Autofahrt 15 min.) Vor dem Malser Tor können Sie links 
Ihr Fahrzeug parken. Nun warten auf Sie, die noch in Takten 
Wehrtürme, romantische Laubengänge und viele kleine Souvenir 
Geschäfte. Unser Vorschlag: Mittagessen im Hotel Post 

 Spaziergang um den Haidersee. Start von unserem Haus in 
Richtung Dorfzentrum, weiter zum Sport und Erholungszentrum 
Speer wo der Fussweg um den Haidersee beginnt. Der Weg 
nimmt seinen Lauf über Post (Ortsteil von St. Valentin); 
Fischerhäuser; Kortscher Haus (Ruine am Seeende); 
Radwanderweg, Zersack (beliebte Liegewiese am Haidersee) und 
zurück zum Sport und Erholungszentrum. 
Unser Vorschlag: Abendessen im Hotel Ortlerspitz 

Dienstag Höhenweg Haideralm: Start zu Fuss von unserem Haus zur 5 
min. entfernten Talstation der Liftbetriebe Haideralm. Mit der 
Umlaufbahn gelangen Sie zur Bergstation/Restaurant Haideralm. 
Unser Vorschlag: Mittagessen im Restaurant Haideralm 

 An der Bergstation beginnt der Höhenweg, der an der 
Baumgrenze verläuft. Zwischen Almrausch und Zirbelkieferhaine, 
verläuft der Weg nach Schöneben. Der Rückweg kann zu Fuß 
durch den Bannwald angetreten werden oder mit der Umlaufbahn 
Schöneben ins Tal und von dort mit dem Bus zurück nach St. 
Valentin. 
Unser Vorschlag: Abendessen im Hotel Stecher 

Mittwoch Markt in Mals: Der allwöchentliche Markt in Mals bietet mit seinen 
vielen Ständchen Gelegenheit zu einem interessanten 
Schnäppchen zu gelangen. 
Unser Vorschlag: Mittagessen im Hotel Garber Hof 

 Am Nachmittag bieten sich Attraktionen wie der Fröhlichsturm 
und die Beneditkskirche mit den ältesten karolingischen Fresken 
im Alpenraum. Rückfahrt nach St. Valentin. Wanderung zum 
Gehöft Plagött dort nehmen Sie Ihr Abendessen zu sich. (bekannt 
und empfehlenswert sind die Wildspezialitäten) 

Donnerstag Melager Alm: Fahrt mit dem Auto nach Langtaufers über Graun. 
Am Talende liegt der Weiler Melag. Von dort aus starten Sie zu 
Fuß über Wiesen und Felder zur Melager Alm (ca. 2 km). 
Unser Vorschlag: Mittagessen in der Melager Alm 
(empfehlenswert sind alle Milchprodukte, welche aus frischer 
Kuhmilch erzeugt werden) 

 Schwimmen im Freibad Graun (mit Freikarten) oder Spaziergang 
in Graun. Sehenswert sind der bekannte Kirchturm der seit 
Jahrzehnten den Fluten trotzt und das Annakirchlein. 
Unser Vorschlag: Abendessen im Gasthof Lamm 
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Freitag Ansitz Plawen 

Startpunkt ist unser Haus. Der Weg führt über Dörfl (Monteplair) 
zum größten Schuttkegel der Alpen; die Malser Haide. Sie halten 
sich an der kleinen Kreuzung am Anfang der Malser Haide links 
und wandern auf einem kleinen, leicht ansteigenden Pfad nach 
Plawen. Dort machen Sie Rast im Ansitz Plawen.  
Unser Vorschlag: Brettljause im Ansitz Plawen  
Rückkehr nach St. Valentin 

 Tartscher Bühel 
Mit dem Auto fahren Sie in Richtung Mals – nach Mals kommt das 
Dörfchen Tartsch mit dem sagenumwobenen Tartscher Bühel. 
Auf dem Tartscher Bühel finden Sie die St. Veithskirche und eine 
hoch interessante Ausgrabungstätte der Eisenzeit.  
Unser Vorschlag: Auf der Heimfahrt über die Malser Haide kehren 
Sie im Haidepark ein und essen dort zu Abend 

Samstag Hofschank Greinhof 
Sie starten die Wanderung zum Hofschank Greinhof von unserem 
Hause aus. Der Weg führt über Kaschon (untere Strasse am 
Dorfende gegen Reschen) durch Fichtenwälder zum Hofschänke 
Greinhof. Dort lassen Sie sich von der Wirtin Vroni mit 
bäuerlichen Produkten verwöhnen. 

 Minigolf im Sport und Erholungszentrum Speer mit 
anschließendem Abendessen. 

Sonntag Rojen 
Sie fahren mit dem Auto nach Reschen, dort biegen Sie am 
Dorfende links ein und sind somit auf der kurvenreichen Straße 
nach Rojen. Auf 2000 m angekommen können Sie nun 
taleinwärts spazieren oder die Nikolauskirche mit den Fresken der 
Meraner Schule besichtigen. (Schlüssel im Gasthof Rojen) 
Unser Vorschlag: Mittagessen im Gasthof Rojen 

 Seerundfahrt mit der Hubertus 
Rückfahrt nach Graun, dort parken Sie am Parkpatz vor dem 
Tunnel wo auch die Anlegestelle der Hubertus ist. Schiff Ahoi 

 
 
 
 
 
 
 
® Garni Monika                                                                           ...wir bieten Ihnen ein zweites Zuhause 

Waldweg 11 
I-39020 St. Valentin a. d. Haide – Südtirol 
 
Tel.Nr./Fax: +39 (0)473 634698 
Email: garni.monika@rolmail.net 
Homepage: http://www.garni-monika.it  
 


